
РЕЦЕПТЫ от Екатерины Миримановой 
К видео «Праздничный стол за один час» 
 

Обратите внимание, что в рецептах не везде указаны пропорции, потому что вы готовите 

на свой вкус и вольны добавить чего-то больше, а чего-то меньше, или вообще немного 

изменить рецепт. Подробнее процесс приготовления смотрите в записи прямого эфира 

«Праздничный стол за один час».  

 

Тарталетки (Канапе) 
Ингредиенты:  

¶ ͔̇͡Έ͔͍ͤͦͪͤͦ͊͘Ύ ͙͍ͪͫͦ͊Ύ ͣͯ͊͟ 

¶ ˴͔ ͺ͙ͪ 

¶ ˿ͦ ͡Έ 

¶ ˿ͨ ͔ͼ͙͙Σ ͫͯ΄͔ͤͤ·͔ ͍ͭͪ͊· ͨͦ ͍ͯͫͯ͟ 

¶ ˿ͦ ͒͊, ͎ ͊΄͔ͤ͊Ύ ͯͫͯͫͦͣ͟ 

Способ приготовления:  

ˤ ͔͟ͺ͙ͪ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͫͦ͡ΈΣ ͔ͫͨͼ͙͙ ͙͙͡ ͍ͭͪ͊·Σ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍͒ͦ͋͊͡Ύ͚͔ͭ ͣͯͯ͟Σ ;ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙ͦͫ͡Έ ͔ͭͫͭͦ 

͙͔ͦͤͫͫͭͤ͟ͼ͙͙ ͎͚ͯͫͭͦ ͔ͫͣͭ͊ͤ·Φ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͍͒ͦ͋͊Έ͔ͭ ͫͦ͒ͯΣ ͎͊΄͔ͤͤͯΌ ͯͫͯͫͦͣ͟Σ ͻͦͪͦ΄ͦ ͔͔͔ͨͪͣ΄͚͔͊ͭΦ 

˶͚ͦ͗ͦ͟ ͍·͊͒͟͡·͍͚͔͊ͭ ͔ͭͫͭͦ ͤ͊ ͔͎͔ͨͪ͊ͣͤͭ ͙͙͡ ͍ ͙͙͍ͫͦͤͦ͟͡·͔ ͺͦͪͣͦ;͙͟Φ ˾͎͔͚͔͊ͦͪͭ͘ ͒ͯͻ͍ͦͯ͟ ͒ͦ мул 

͎ͪΦΣ ͍·͔͚͔ͨ͊ͭ͟ ͒ͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ мл-мр ͙ͣͤͯͭΦ  

 

Салат для тарталеток (канапе) 
Ингредиенты:  

¶ ˾͙ͫ ͍ ͔͊ͪͤ·͚ 

¶ ˴ͪ͊ͫͤ·͚ ͯ͟͡ 

¶ ˾·͋ͤ·͔ ͔͍ͦͤͫͪ͟· ͍ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͣ ͫͦͯ͟ 

¶ ˯͎ͦͯͪͭ 

¶ ˶͙ͣͦͤͤ·͚ ͫͦ͟ 

¶ ˿ͦ͡Έ 

Способ приготовления:  

˴ ͙ͪ ͫͯ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͪ·͋ͯΣ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͯ͊͟͡Σ ͔͔͔ͨͪͣ΄͊ͭΈΣ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ ͚͎ͦͯͪͭͦͣ ͫ ͙ͣͦͤͤ͡·ͣ ͫͦͦͣ͟Φ ˽ͦ 

͔͙͗͊ͤ͡Ό ͣͦ͗ͤͦ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͍ ͫ͊͊ͭ͡ ͭ͊ͻ͙ͤͤͯΌ ͨ͊ͫͭͯ ͙ ͯͯͪͯͯ͘͟͟Φ ˤ·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͫ͊͊ͭ͡ ͍ ͔͙ͭ͊ͪͭ͊ͭ͟͡ ͙͙͡ ͤ͊ 

͙͎͍͔ͨͪͦͭͦͤͤ͡·͔ ͔͔ͪ͊ͤ ͟ ͔͊ͤ͊ͨΦ  



Оливье системный 
Ингредиенты:  

¶ ˴͊͋͊;ͦ͟ ͦ ͍͔ͭ͊ͪͤͤ·͚ 

¶ ˸͍ͦͪͦ͟Έ ͍ ͔͊ͪͤ͊Ύ 

¶ ˥ͦͪͦ΄͔͟ ͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤ͘·͚ 

¶ ˴ͦ͋͊ͫ͊͡  

¶ ͚̒ͼͦ ͍ ͔͔͊ͪͤͦ ͍ͪͯͭͯ͟Ό 

¶ ˯͎ͦͯͪͭ 

¶ ˻͎͔ͯͪͼ ͫ ͍͔͙͚͗ ͙͙͡ ͔ͫͦͤ͡·͚ 

¶ ˿͔͍ͦ·͚ ͫͦͯͫ 

¶ ˶͙ͣͦͤͤ·͚ ͫͦ͟ 

Способ приготовления:  

˭͔͔͊ͪ͊ͤ ͍͔ͦͭ͊ͪͤͤ·͔ ͍ͦͦ΅͙ ͙  ͦ͋͊ͫͯ͟͡ ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Σ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤ͘·͚ ͔͔ͤ͘͡·͚ ͎ͦͪͦ΄͔͟ 

όͣͦ͗ͤͦ ͦ͋͒͊ͭΈ ͙ͨ͟Ύͭͦͣ͟Σ ;ͭͦ͋· ͙ͪ͊ͣͦͪͦͭ͘͘ΈύΦ  

ˤ͔ͣͫͭͦ ͚͔ͣ͊ͦͤ͊͘Υ ͍ ͚͎ͦͯͪͭ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͔͍͎ͫͦͦͦ ͫͦͯͫ͊ ͙ ͙͎ͣͦͤͤͦͦ͡ ͫͦ͊͟Φ ˽͔͔͔ͪͣ΄͊ͭΈΣ ͍͙͊ͨͪ͊ͭ͘Έ 

ͫ͊͊ͭ͡Φ ˤ·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͍ ͙ͫ͊͊ͭͤ͟͡Φ  

 

Шуба системная 
Ингредиенты:  

¶ ˿͍͔͊͟͡ ͍ ͔͊ͪͤ ͊Ύ 

¶ ˸͍ͦͪͦ͟Έ ͍ ͔͊ͪͤ͊Ύ 

¶ ͚̒ͼͦ ͍ ͔͔͊ͪͤͦ 

¶ ˶͙ͫͭΈΎ ͙ͤͦͪ 

¶ ˿͍͔͙͚͗ ͎͔ͦͯͪͼ 

¶ ͍͔̇ͭͤ͊Ύ ͊ͨͯͫͭ͊͟ ͦ ͍ͭ͊ͪͤ͊Ύ ό͍͔ͣͫͭͦ ͊ͪͭͦ͟΄͙͟ύ 

¶ ˯͎ͦͯͪͭҌ͔͍ͫͦ·͚Ҍ͙ͣͦͤͤ͡·͚ ͫͦ͟ 

Способ приготовления:  

ˤ·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͤ͊ ͒ͤͦ ͺͦͪͣ· ͙ͫͭ͡· ͙ͤͦͪΦ ʕ ·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͔ͤ͊ͪ͊ͤͤ͘·͚ ͎͔ͦͯͪͼΦ ́ ͦͤͦ͟ ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͪ͊ͫͤ͟·͚ ͯ͟͡Σ 

͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͔ͫͦͣ͡. ˹ ͙͔͊ͭͪ͊ͣ ͤ͊ ͔͔ͭͪ͟ ͼ͍͔ͭͤͯΌ ͊ͨͯͫͭͯ͟Σ ͍·͊͒͟͡·͍͔͊ͣ ͍ ͺͦͪͣͯ. ˿ ͚ͦ͡ 

͚͎ͦͯͪͭ͊ όͣͦ͗ͤͦ ͔͔͊ͪ͊ͤ͘ ͔ͫͣ΄͊ͭΈ ͙͔ͫͫͭͣͤ·͚ ͚͔ͣ͊ͦͤ͘ύΦ ˿͙ͦ͡ ͨͪͦͣ͊͘·͍͔͔͊ͭ ͨͦ ͍͔ͫͦͣͯ ͍ͯͫͯ͟Φ ˨͔͊͡ ͔ 

͚ͫͦ͡ ͔͚ͤ͊ͭͪͭͦ ͍͙ͣͦͪͦ͟Φ ˿͚ͦ͡ ͊ͨͯͫͭ͟·Φ ˿͚ͦ͡ ͍͔ͫ͟͡·Φ ˿͚ͦ͡ ͚͎ͦͯͪͭ͊Φ ̒ ͚ͼͦ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͙ ͨͦͫ·ͨ͊ͭΈ ͫ͊͊ͭ͡ 

͍͔ͫͪͻͯΦ  

 

  



Конфеты из творога (с сыром или без) 
Ингредиенты:  

¶ ͍͎́ͦͪͦ 

¶ ˯͎ͦͯͪͭ 

¶ ˿͔ͨͼ͙͙ ό;͔ͫͤͦ͟Σ ͔͔ͤ͘͡Έ ͫͯ΄͔ͤ͊ΎΣ ͔͔ͨͪͼύ 

¶ ˭͔͔ͤ͡Έ ͫ ͍͔͗͊Ύ ͔ͣͦ͟͡ ͔ͨͦͪ͊ͤͤ͊͘Ύ 

Способ приготовления:  

˴ ͍͎ͭͦͪͦͯ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͚͎ͦͯͪͭ͊Σ ͔ͫͨͼ͙͚Σ ͫͯ΄͔͚ͤͦ ͔͔͙ͤ͘͡Φ ̆ͦͪͦ΄ͦ ͔ͪ͊ͣ͘΄͊ͭΈΦ ˿ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ 

΄͙͙͊ͪ͟ ͙ ͍ͦ͋͊͡ΎͭΈ ͙ͻ ͍ ͙͔ͣ͘͡Έ;͔͚ͤͤͦ ͔͔͙ͤ͘͡Φ  

˸ͦ͗ͤͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͦͤ͟ͺ͔͙ͭ͟ ͙͘ ͔͙ͫͣͫ ͍͎ͭͦͪͦ͊ ͙ ͫ·ͪ͊ ͫ ;͔ͫͤͦͦͣ͟ ͙ ͚͎ͦͯͪͭͦͣΦ  

 

 

Перец, фаршированный рыбой 
Ингредиенты:  

¶ ˸ͦͦͦ͟͡ 

¶ ͚̒ͼͦ ͫ ·͔ͪͦ 

¶ ˿ͦ͡ΈΣ ͔͔ͨͪͼ 

¶ ˸ͯͫ͊ͭͤ͟·͚ ͔ͦͪͻ 

¶ ͔̇͡Έ͔͍ͤͦͪͤͦ͊͘Ύ ͙͍ͪͫͦ͊Ύ ͣͯ͟ ͊

¶ ˾·͔͋ͤͦ ͺ͙͔͡ 

¶ ˽͔ͪͼ·  

Способ приготовления:  

˿ͦͯͫΥ ͣͦͦͦ͟͡ ͍ ·͙ͭ͡Έ ͍ ͊ͫͭͪ͟Ό͡ΌΣ ͙ͪ͊͋ͭ͘Έ ͭͯ͒͊ ͔͗ ͫ ·͔ͪͦ Ύ͚ͼͦΣ ͎͔ͨͦ͒ͦͪͭΈΣ ͔ͨͦͣ΄͙͍͊ΎΣ ͍͙͍͒ͦ͋͊ ͫͦ͡Έ, 

͔͔ͨͪͼ. ˨ ͍͙ͦ͋͊ͭΈ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͙͍͚ͪͫͦͦ ͙ͣͯ͟Σ ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡Ύ ͔ͨͦͣ΄͙͍͊ͭΈ ͣͦͦͦ͟͡Φ  ʕ ͙͊ͪͭΈΣ ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡Ύ 

͔ͨͦͣ΄͙͍͊ͭΈΣ ͒ͦ ͎͔͙͊ͯͫͭͤ͘ΎΦ ˤ ͦͤ͟ͼ͔ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͣͯͫ͊ͭͤ͟·͚ ͔ͦͪͻΦ  

˾·͋ͯ ͔ͨͦͪ͊ͭ͘Έ ͤ͊ ͯͫͦ͟;͙͟Σ ͍͒ͦ͋͊͡Ύ͔ͣ ͪ·͋ͯ ͍ ͫͦͯͫΣ ͔͔͔ͨͪͣ΄͙͍͔͊ͣΦ ˽͔͔ͪͼ ͪ͊ͫͤ͟·͚ ͙͙͡ ͎͎͒ͪͯͦͦ ͼ͍͔ͭ͊ 

͔͔ͪ͊ͪ͊ͣ͘͘ ͤ͊ ͍͙͙ͨͦͦͤ͟͡Σ ͙͔ͯ͋ͪ͊ͣ ͔͔ͫͣͤ͊Σ ͊ͨͦͤ͘͡Ύ͔ͣ ͍͙͙ͨͦͦͤ͟͡ ͔ͨͪͼ͊ ͤ͊;͙͚ͤͦ͟Φ  

˭͔͚͔͊ͨ͊ͭ͟ ͒ͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͙ͨͪ ͭΦ мул ͎ͪΦ  

 

 

  



Баклажан фаршированный 
Ингредиенты: 

¶ ˣ͊͊͗͊ͤ͟͡ 

¶ ͚̒ͼͦ ͍ ͔͔͊ͪͤͦ όм Ύ͚ͼͦ ͤ͊ м ͋͊͊͗͊ͤ͟͡ύ 

¶ ˿·ͪ ͭ ͔ͪͭ·͚ ͒ͦ рл ͎ͪΦ ͤ͊ ͨͦͪͼ͙Ό 

¶ ˯͎ͦͯͪͭ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤ·͚ ͒ͦ р҈ ͙͙͗ͪͤͦͫͭ 

 

Способ приготовления:  

˾͔͊ͪ͗͘Έ͔ͭ ͋͊͊͗͊ͤ͟͡ ͍͒ͦ͡Έ ͤ͊ ͍͔͒ ͍͙͙ͨͦͦͤ͟͡Σ ͙͔ͯ͒͊ͭ͡ ͔ͫͪ͒ͼ͔͍͙ͤͯΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙͙ͫ͡Έ ͦ͒ͦ͡;͙͟Φ 

˹͔͊ͪ͗Έ͔ͭ ͔ͣͦ͟͡ ͍͔͔͊ͪͤͦ Ύ͚ͼͦΣ ͍·͙͔ͦ͗ͭ͡ ͫ ͙ͣͫͯ͟Σ ͍͒ͦ͋͊Έ͔ͭ ͫ·ͪΣ ͚͎ͦͯͪͭΣ ͔͔͔ͨͪͣ΄͚͔͊ͭΦ ˨ͦ͗ͤ͊͡ 

ͨͦͯ͡;͙ͭΈͫΎ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͎ͯͫͭ͊Ύ ͣ͊ͫͫ͊ ͒͡Ύ ͤ͊;͙͙ͤ͟Φ ˤ·͙͔ͦ͗ͭ͡ ͤ͊;͙ͤͯ͟ ͍ ͍͋͊͊͗͊ͤͦͯ͟͡Ό ͦ͒ͦ͡;ͯ͟Φ 

˭͔͚͔͊ͨ͊ͭ͟ ͙ͨͪ ͭΦ мул ͎ͪΦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ нл ͙ͣͤͯͭΦ  

 

Мясные рулетики  
Ингредиенты:  

¶ ˿͍͙͙ͤͤ͊ ͙͙͡ ͎͔͒ͪͯͦ ͣΎͫͦ, ͤ ͔͔͊ͪ͊ͤͤͦ͘ ΄͙͙͙ͪͦͣ͟ ͙͙ͦͣͭ͊ͣ͟͡ 

¶ ˤ͔ͭ;͙ͤ͊ 

¶ ˿·ͪ 

¶ ˻͍ͦ΅͙  

¶ ˿ͦ͡ΈΣ ͔ͫͨͼ͙͙ ό͔͔ͨͪͼ ͣͦͦͭ͡·͚Σ ;͔ͫͤͦ͟ ͫͯ΄͔ͤ·͚Σ ͻ͔͙ͣ͡-͔͙ͫͯͤ͡ύ ͨͦ ͍ͯͫͯ͟ 

Способ приготовления: 

˿͍ ͙͙ͤͤͯ ͙ͦͭ͋ͭΈ ͫ  ͍͒ͯͻ ͫͭͦͪͦͤΣ ͙ͨͦͫͦͭ͡ΈΣ ͔ͨͦͨͪ;͙ͭΈ. ʕ ·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͤ͊ ͣΎͫͦ ͙͙ͦͣͭ͟͡ ͍͔ͭ;͙ͤ·Σ ͙͙ͦͣͭ͟͡ 

ͫ·ͪ͊Σ ͍ͦͦ΅͙ όͯ͒ͦ͋ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͍ͦͦ΅͙Σ ͔ͤ͊ͪ͊ͤͤ͘·͔ ͚ͫͦͦͣͦ͟͡ύΣ ͍͊͘ ͔ͪͤͯͭΈ ͔͙͙ͪͯͭ͟͡Σ ͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͍ 

ͺͦͪͣͯ ͒͡Ύ ͔͙͊ͨ͊ͤ͘͟Ύ ό͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭΣ ͫ͋ͪ·ͤͯͭ͘Έ ͣ͊ͫͦͣ͡ύΦ  ˭ ͔͊ͨ͊ͭ͟Έ ͒ͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͙ͨͪ 

͔͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ мул ͎ͪΦ нл-ол ͙ͣͤͯͭΦ  

 

Рис в ананасе 
Ингредиенты: 

¶ ˢͤ͊ͤ͊ͫ ό͍͙ͨͦͦͤ͊͟͡ ͙͙͡ ͼ͔͡·͚ύ 

¶ ˽͔͔ͪͼ ͙͙͡ ͎͙͔͒ͪͯ ͍ͦͦ΅͙ ό;͔͙ͪͪΣ ͯ͟͡ ͙ ͭΦͨΦύ 

¶ ˾͙ͫ 

¶ ˿ͦ͡ΈΣ ͔ͫͨͼ͙͙ ͨͦ ͍ͯͫͯ͟ ό͙͊ͪͪ͟Σ ͔͍ͫͦ·͚ ͙͙͡ ͙ͯͫͭͪ;ͤ·͚ ͫͦͯͫΣ ;͔ͫͤͦ͟ύ 

 



Способ приготовления: 

˾͙ͫ ͍͙ͦͭ͊ͪͭΈ ͒ͦ ͎͍͙ͨͦͯͦͭͦͤͦͫͭ͡Φ ˮ͘ ͊ͤ͊ͤ͊ͫ͊ ͯ ͙͒͊ͭ͡Έ ͍͔ͭͪ͒ͯΌ ͤͦ͗ͯ͟Σ ͍·;͙͙ͫͭͭΈ ͣΎͦͭ͟ΈΣ ͔ͤ͊ͪ͊ͭ͘Έ ͔͔ 

͙͙ͯ͋͊ͣ͟͟Φ  ˹ ͔͊ͪ͊ͭ͘ Έ ͔͔ͨͪͼ ͙ ͡Ό͋·͔ ͎͙͔͒ͪͯ ͍ͦͦ΅͙ ͭ ͊͟ ͔͗ ͙͙ͯ͋ͤ͊ͣ͟Φ ˿͔ͣ΄͊ͭΈ ͍ͦͦ΅͙Σ ͣΎͦͭ͟Έ ͊ͤ͊ͤ͊ͫ͊ ͙ 

͙ͪͫΣ ͍͙͒ͦ͋͊ͭΈ ͫͦͯͫ ό͙ͯͫͭͪ;ͤ·͚ ͙͙͡ ͔͍ͫͦ·͚ύΣ -͔ͫͨͼ͙͙ ͨͦ ͍ͯͫͯ͟Φ ˤ·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͤ͊;͙ͤͯ͟ ͍ ͍͙ͨͦͦͤͯ͟͡ ͊ͤ͊ͤ͊ͫ͊ 

ͫ ͎͚ͦͪͦ͟Φ ˥͍͙ͦͭͦͭΈ ͍ ͒ͯͻ͍͔ͦ͟ ͙ͨͪ ͭΦ 180-нлл ͎ͪΦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ мр-нл ͙ͣͤͯͭΦ  

 

 

Торт 
Ингредиенты на форму 25 см:  

¶ ̒͋ͦͦ͟͡ ͔ͫ͊͒ͦ͟͡ ς 4 ́ ͭΦ 

¶ ˢ͎͊ͪ-͎͊͊ͪ ς 10 ͎ ͪΦ  

¶ ˤͦ͒͊ ς 200 ͣ ͡Φ  

¶ ͔̇͒ͪ͊ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ͊ 

¶ ˤ͙͙͊ͤͤ͡ 

¶ ˴͙ͦͪͼ͊ 

¶ ͔͙͍̉ͪͤͦͫ͡ όͨͦ ͔͙͗͊ͤ͡Όύ 

¶ ˯͎ͦͯͪͭ ͎͔ͪ;͔͙͚ͫ͟ ό͙͙͡ ͎͚͒ͪͯͦ ͔͋͘ ͍͒ͦ͋͊ͦ͟ ͒ͦ р҈ ͙͙͗ͪͤͦͫͭύ 

 

Способ приготовления:  

ˢ͎͊ͪ ͙͊ͭ͘͡Έ ͍͚ͦ͒ͦΣ ͍͙ͪ͊ͫͭͦͪͭΈ ͤ͊ ͔͔ͣ͒ͤͤͦͣ͡ ͎͔ͦͤΦ ͙̒͋ͦ͟͡ ͔͔ͤ͊ͭͪͭΈ ͤ͊ ͔͔ͭͪ͟Φ ˿ͤΎͭΈ ͔͚ͭͪͦ͟ ͼ͔͒ͪͯ ͫ 

͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ͊, ͤ ͯ͗ͤ͊ ͭͦ͡Έͦ͟ ͼ͍͔ͭͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈΣ ͔͋͊͡Ύ ;͊ͫͭΈ ͦ͗ͯͪ͟· ͔͋ͯ͒ͭ ͎ͦͪ;͙ͭΈΦ  

ˤ ͎͔ͨͪͦͪͭ·͚ ͎͊͊ͪ ͍͒ͦ͋͊͡Ύ͔ͣ Ύ͙͋ͦ͟͡ ͫ ͼ͔͚͒ͪͦ ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ͊Φ ˨͍ͦ͋͊͡Ύ͔ͣ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͍ͦ͒· ό͙͙͡ ͺ͍͎ͪͯͭͦͦͦ͟ 

ͫͦ͊͟ύΣ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͍͙͙͊ͤͤ͊͡Σ ͙ͦͪ͟ͼͯΦ ˤ͙͊ͪͣ ͙ͣͤͯͭ рΣ ;ͭͦ͋· Ύ͙͋ͦ͟͡ ͪ͊ͣ͘Ύ͎;͙͙ͫ͡ΈΦ  

ˤ ͺͦͪͣͯ ͍·͊͒͟͡·͍͔͊ͣ ͍͙ͨͦͦͤͯ͡ Ύ͋ͦ͡;͚ͤͦ ͔͙ͫͣͫΦ ˨͊ͭΈ ͔ ͚ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͦͫͭ·ͭΈ ͍  ͻ͙ͦͦ͒͡͡Έ͙͔ͤ͟. ˴  

͍ͦͫͭ͊΄͔͚ͫΎ ͍͙͔ͨͦͦͤ͡ Ύ͋ͦ͟͡ ͍͒ͦ͋͊͡Ύ͔ͣ ͚͎ͦͯͪͭΣ ͔͔͔ͨͪͣ΄͙͍͔͊ͣΦ ˤ·͊͒͟͡·͍͔͊ͣ ͚͎͍ͦͯͪͭͦͯΌ ͔ͫͣͫΈ 

͍͔ͫͪͻͯΦ ˻͍ͭͨͪ͊͡Ύ͔ͣ ͍ ͻ͙ͦͦ͒͡͡͡Έ͙ͤ͟ ͦͻ͊͗͒͊ͭ͡ΈͫΎΦ ˽͔͔ͪ͒ ͨͦ͒͊;͔͚ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͫ·ͨ͊ͭΈ ͙ͦͪ͟ͼ͔͚Φ  

˩͙ͫ͡ ͍· ͙͔͔ͨͭ͊ͭͫΈ ͨͦ ͍͔͙͙ͪͫ нΦлΣ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͎͙͔͒ͪͯ ͙͔ͫ͊͒͟͡ ͺͪͯͭ͟· ͙ Ύ͎ͦ͒· ͤ͊ ͍͊΄ ͍ͯͫ͟Φ  


